
第七期门训课程  卢 

健康的肢体生活三 

饶恕之一 
并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。 

                      （以弗所书 4:32） 

一、 基督怎样饶恕我们？ 

1. 代还─付出 

  神使那无罪（无罪：原文作不知罪）的，替我们成为罪，好叫我们在他里面成为神的义。 

                  (哥林多后书 5:21） 

2. 不再纪念 

  东离西有多远，他叫我们的过犯离我们也有多远！     （诗篇 103:12） 

 

3. 使你不再欠债 

  但愿赐平安的神，就是那凭永约之血、使群羊的大牧人我主耶稣从死里复活的神，在各

  样善事上成全你们，叫你们遵行他的旨意；又借着耶稣基督在你们心里行他所喜悦的事。

  愿荣耀归给他，直到永永远远。阿们！       （希伯来书 13:20-21） 

 

二、 饶恕的真谛 

  耶稣说：「我对你说，不是到七次，乃是到七十个七次。   （马太福音 18:22） 

 

1. 出于怜悯 

  那仆人的主人就动了慈心，把他释放了，并且免了他的债。  （马太福音 18:27） 

 

2. 不在欠多少？或饶几次？ 

  于是主人叫了他来，对他说：『你这恶奴才！你央求我，我就把你所欠的都免了， 

                  （马太福音 18:32） 

 

3. 行善之律 

  我凡事给你们作榜样，叫你们知道应当这样劳苦，扶助软弱的人，又当记念主耶稣的话，

  说：『施比受更为有福。』          （使徒行传 20:35） 

 

4. 散发香气 

  感谢神！常帅领我们在基督里夸胜，并借着我们在各处显扬那因认识基督而有的香气。

  因为我们在神面前，无论在得救的人身上或灭亡的人身上，都有基督馨香之气。 

            （哥林多后书 2:14-15）

  

5. 要求 

  你们若不饶恕人，你们在天上的父也不饶恕你们的过犯。（马可福音 11:26） 


