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健康的肢体生活三 

饶恕之三 
神啊，有何神像你，赦免罪孽，饶恕你产业之余民的罪过，不永远怀怒，喜爱施恩？ 

必再怜悯我们，将我们的罪孽踏在脚下，又将我们的一切罪投于深海。 

                (弥迦书 7:18-19) 

一、 饶恕的要素 

  我的心哪，你要称颂耶和华！不可忘记他的一切恩惠！他赦免你的一切罪孽， 

  医治你的一切疾病。           （诗篇 103:2-3） 

1. 神 

2. 恩 

3. 赦免 

4. 医治 

二、 饶恕的方法 

 而且以自己的身体废掉冤仇，就是那记在律法上的规条，为要将两下借着自己造成一个新人，

 如此便成就了和睦。             (以弗所书 2:15) 

1. 神以自己的身体 

2. 废掉冤仇 

3. 造一个新人 

三、 饶恕的生命之律-选择祸福 

 又要谨慎，恐怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生出来扰乱你们，因此叫众人沾染污秽；…你

 们乃是来到锡安山，永生神的城邑，就是天上的耶路撒冷。那里有千万的天使，…并新约的

 中保耶稣，以及所洒的血；这血所说的比亚伯的血所说的更美。…你们总要谨慎，不可弃绝

 那向你们说话的。因为，那些弃绝在地上警戒他们的尚且不能逃罪，何况我们违背那从天上

 警戒我们的呢？—-所以我们既得了不能震动的国，就当感恩，照神所喜悦的，用虔诚、敬

 畏的心事奉神。             （希伯来书 12:15-28） 

1. 感恩  

2. 事奉（照祂喜悦的、虔诚、敬畏的心）神 

你们不饶恕人的过犯、你们的天父也必不饶恕你们的过犯。(馬太福音 6:15) 


