
第七期门训课程  卢 

健康的肢体生活四 

爱心说实话与饶恕的实证 
「愿你与人所同有的信心显出功效，使人知道你们各样善事都是为基督做的。」 

（腓利门书 1:6） 

一、 说实话中的爱 

1. 尊重 

「我虽然靠着基督能放胆吩咐你合宜的事；然而像我这有年纪的保罗， 

 现在又是为基督耶稣被囚的，宁可凭着爱心求你，」     (腓利门书 1:8-9) 

 

2. 信任 

「我写信给你，深信你必顺服，知道你所要行的，必过于我所说的。」  （腓利门书 1:21） 

 

3. 真诚 

「他从前与你没有益处，但如今与你我都有益处。」      （腓利门书 1:11） 

 

二、 饶恕的教义和劝勉 

1. 基于在主里同是受恩人 

「不再是奴仆，乃是高过奴仆，是亲爱的兄弟。在我实在是如此，何况在你呢！ 

 这也不拘是按肉体说，是按主说，」         （腓利门书 1:16） 

 

2. 出于甘心 

「但不知道你的意思，我就不愿意这样行，叫你的善行不是出于勉强，乃是出于甘心。」 

（腓利门书 1:14） 

3. 偿还无损 

「他若亏负你，或欠你什么，都归在我的账上，」      （腓利门书 1:18） 

 

4. 满足主的心 

「兄弟啊，望你使我在主里因你得快乐（或作：益处）并望你使我的心在基督里得畅快。」 

（腓利门书 1:20） 

 

结论： 

「好叫你们行事为人对得起主，凡事蒙他喜悦，在一切善事上结果子，渐渐的多知道神； 

照他荣耀的权能，得以在各样的力上加力，好叫你们凡事欢欢喜喜的忍耐宽容；—- 

既然借着他在十字架上所流的血成就了和平，便借着他叫万有，无论是地上的、天上的都与自己和好

了。」(哥罗西书 1:11、20) 


