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        第三課 與耶穌同心關懷輔導 

                  —— 如何安慰約伯？ 
「與喜樂的人要同樂．與哀哭的人要同哭。」 (羅馬書 12:15) 

「他誠然擔當我們的憂患，背負我們的痛苦；我們卻以為他受責罰，被神擊打苦待

了。—-」（以賽亞 53：4） 

「你們各人的重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的律法。」（加拉太書 6:1-2） 

*無法知道苦難的原因，卻能因著信心得著苦難的出路。 

為什麼？（懼怨） 

怎麼辦？（尋求） 

會怎樣？（盼望） 

     一、 約伯最痛苦的是什麼？ 
 

 他從我旁邊經過，我卻不看見．他在我面前行走，我倒不知覺。 

(約伯記 9:11) 

 惟有兩件，不要向我施行，我就不躲開你的面． 就是把你的手縮回， 

遠離我身．又不使你的驚惶威嚇我。 這樣，你呼叫，我就回答．或是 

讓我說話，你回答我。 我的罪孽和罪過有多少呢？求你叫我知道我的 

過犯與罪愆。 你為何掩面，拿我當仇敵呢？ 

(約伯記 13:20-24) 

 

二、約伯朋友的安慰有何不妥？ (約伯記 2:11-13; 42:7) 

 

              1. 議論神 

              2. 討論教義 

              3. 發表自己的想法 

              4. 定約伯的罪 

 



 

   

  三、如何安慰像約伯這樣的人？ 

 

1. 針對他的需要 

2. 引開他的痛點 

3. 幫助他休息 

4. 陪他向神不是談神 

5. 嘉許和增建他的信心 

6.一起存盼望等候 

     

    四、 約伯在苦難中的沮喪中仍持守他的信心 

 

 我赤身出於母胎，也必赤身歸回．賞賜的是耶和華．收取的也是耶和華。 

耶和華的名是應當稱頌的。 (約伯記 1:21) 

 ...難道我們從 神手裡得福，不也受禍麼？在這一切的事上，約伯並不以 

口犯罪。 (約伯記 2:10) 

 我因沒有違棄那聖者的言語，就仍以此為安慰，在不止息的痛苦中，還 

可踴躍。 (約伯記 6:10) 

 我知道我的救贖主活著，末了必站立在地上． (約伯記 19:25) 

 然而他知道我所行的路，他試煉我之後，我必如精金。 (約伯記 23:10) 

 （我的生命尚在我裡面， 神所賜呼吸之氣仍在我的鼻孔內）我的嘴決 

不說非義之言，我的舌也不說詭詐之語。 (約伯記 27:3-4) 

 

 

 

 


