
10 低高族是一支有两万九千人口，
操朴拉语的少数民族，但「低高

族」只是他们众多名字中的一个而已。
这个族群从来没有听过耶稣基督，也不
知道透过祂会得着上帝的恩典和拯救。

中国政府视他们为彝族的旁支，而低高
族自称为「何乐坡普拉人」，另外还有
人称这支在云南中部的少数民族为朴
拉、带占、朴瓦和颇罗等等。

低高族人世代务农，很多族人住在汉人和
其他少数民族混居的的村落，因此，造成
不少低高族人不会说自己的母语，虽然中
年人和老年人都说朴拉语。在一些偏远的
低高族村庄里，学童在家说朴拉语，直到
上小学才开始学普通话(国语)。

过去，低高族人在村庄入口处，都放置
着飞鸟或日月形象的雕刻图腾，图腾之
下，是一块上画着一只老鹰的木头，这
只老鹰是得到当地萨满（巫师）祝福，
象征平安的「守护之鹰」。

如今，低高族仍然活在邪灵威胁的恐惧
中，只要是关于灵界的事务，年长的族
人还是去请教萨满。他们经常献鸡血、
水果或其他的食物为祭。不论老少，在
低高族中，祖先崇拜是最常见到的宗教
行为；一年到头，他们遵守各种尊崇祖
先的仪式。 

低高族的确需要基督的爱释放他们，给
他们自由。

Digao people of China

代祷事项
·  为低高族能摆脱属灵的桎梏祷
告，求主带领他们认识耶稣基
督的救赎，而不再活在邪灵威
胁的恐惧中。

·  为当地的基督徒，或全球各地
来到低高族村落旅行的基督徒
祷告，求主帮助他们向低高族
分享这位完美无瑕的羔羊，曾
经为了他们流血舍身的福音。

·  求主在低高族中建立教会，并
为这些教会能够成长、倍增祷
告。

   中国
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13 世居云南中部的东罗罗坡族，人口
约有十二万，他们是世上最不曾

听过福音族群中的一支。

罗罗坡意为「龙虎百姓」。一般来说，
他们也被外界视为倮倮人，虽然他们认
为这样归类对他们不敬。中国政府则把
他们当作彝族的一部份，那是因为彝族
和各罗罗坡族有许多相同的风俗传统，
尤其是中罗罗坡族，只不过不同的语言
把他们隔离了。

就像云南其他的少数民族一样，东罗罗
坡族妇女至今还是穿戴着多彩的传统服
装与头饰，以和他们周围的中国人有
别。罗罗坡族因为多年前受尽中国人的
欺压，大多数的农夫只好退居深山之
中，由于当地陡峭的山坡造成耕种更加
困难，生活愈发艰辛。

对东罗罗坡族来说，「市集日」是供邻
近地区百姓相聚和以物易物的欢乐时
光。有些人宁愿步行几个小时，为的是
去买一些在自己村落里无法找到的特殊
食材和制成品。在市集日，牙医在行人
道上为人拔牙，人们购买纸钱在祖先坟
前焚烧，孩子们则在街上奔跑嬉戏。

罗罗坡族非常迷信，相信的是祖先崇拜和
泛灵论。他们常常献祭、烧香，甚至戴着
护身符避邪。一年之中，他们也欢度各种
节庆，其中和宗教有关的节日相当多。

Eastern Luoluopo people of China

代祷事项
·  求主柔软东罗罗坡族的心，预
备他们借着相信耶稣基督，接
受救恩的好消息。

·  求主带领各种福音的材料能翻
译成东罗罗坡族语，以致于这
些宝贵的人能够以他们的母语
听到真理。

·  求主带领基督徒工人进入东罗
罗坡族地区，并且能够放胆传
扬福音，如此教会才能开展，
他们就能得着永恒的生命。

   中国东
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